VERAFONDI

INDICACIONES

PREVIO AL TRATAMIENTO

7 dias antes

e Suspender retinoides y activos potencialmente irritantes:
retinol/tretinoina, dcido glicdlico, cido azelaico, 4cido
tranexdmico y otros &cidos indicados por el profesional.

o Evitar exfoliantes fisicos o mecénicos.

o Informar si se encuentra utilizando corticoides, antibiéticos,
isotretinoina u otros medicamentos, para evaluar si requieren
suspensién y por cuénto tiempo.
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POST TRATAMIENTO

Primeras 24 horas

e No lavar el rostro.

o No aplicar productos sobre la piel, salvo aquellos especificamente
indicados por su profesional.

o suspender maquillaje y la rutina habitual de skincare durante 7
dfas.

o Evitar completamente la exposicién solar. Utilizar barrera fisica:
sombrero, jockey, anteojos y permanecer a la sombra.

e Tomar Vitamina C 1 g: 1 comprimido cada 12 horas durante 7 dfas,
salvo contraindicacién médica individual.

Desde las 24 horas - Dias1a 3

o Aplicar Cicaplast 3 veces al dfa.
» Utilizar protector solar y reaplicar cada 4 horas.
» Mantener proteccién fisica frente al sol.
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Desde el dia 3

* Reemplazar Cicaplast por la crema de exosomas indicada.
* Continuar con fotoproteccién estricta.
e *No retirar costras, descamaciones ni frotar la piel.

Desde el dia 10

* Retomar progresivamente la rutina de skincare, priorizando
productos suaves, reparadores e hidratantes.

*En la noche, incorporar Anti-Pigment Dual Serum de Eucerin,
siempre que la piel se encuentre recuperada y sin irritacion.

Hasta el dia 15, evitar:

* Retinoides.

* Acidos exfoliantes.

* Acido glicdlico y azelaico.

* Acido tranexémico y otros activos potencialmente irritantes.
* Exfoliantes fisicos o mecénicos.

Desde el dia 15

* Si la piel estd completamente recuperada, retomar
progresivamente la rutina habitual de skincare.

* Evitar la exposicién solar directa durante al menos 2 a 4
semanas y mantener fotoproteccién rigurosa.
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