
Suspender retinoides y activos potencialmente irritantes:
retinol/tretinoína, ácido glicólico, ácido azelaico, ácido
tranexámico y otros ácidos indicados por el profesional.
Evitar exfoliantes físicos o mecánicos.
Informar si se encuentra utilizando corticoides, antibióticos,
isotretinoína u otros medicamentos, para evaluar si requieren
suspensión y por cuánto tiempo.

INDICACIONES
LÁSER CO2 - COOL PEEL

7 días antes

Herpes

Si tiene antecedentes de herpes labial o facial, debe
informarlo previamente. En caso de ser necesario, se indicará
profilaxis antiviral de manera individual.
No se debe realizar el procedimiento si existe herpes activo.
Se podrá reagendar una vez completada la recuperación y con
la piel completamente íntegra.

P R E V I O  A L  T R A T A M I E N T O



Primeras 24 horas

No lavar el rostro.
No aplicar productos sobre la piel, salvo aquellos específicamente
indicados por su profesional.
suspender maquillaje y la rutina habitual de skincare durante 7
días.
Evitar completamente la exposición solar. Utilizar barrera física:
sombrero, jockey, anteojos y permanecer a la sombra.
Tomar Vitamina C 1 g: 1 comprimido cada 12 horas durante 7 días,
salvo contraindicación médica individual.

P O S T  T R A T A M I E N T O

Desde las 24 horas – Días 1 a 3

Aplicar Cicaplast 3 veces al día.
Utilizar protector solar y reaplicar cada 4 horas.
Mantener protección física frente al sol.

* Desde el segundo día, realizar higiene muy suave, sin frotar la piel.
Puede utilizar agua termal para refrescar y humectar la zona a modo

de spray .



Desde el día 3

* Reemplazar Cicaplast por la crema de exosomas indicada.
* Continuar con fotoprotección estricta.

* No retirar costras, descamaciones ni frotar la piel.

Desde el día 10

* Retomar progresivamente la rutina de skincare, priorizando
productos suaves, reparadores e hidratantes.
* En la noche, incorporar Anti-Pigment Dual Serum de Eucerin,
siempre que la piel se encuentre recuperada y sin irritación.

Hasta el día 15, evitar:

* Retinoides.
* Ácidos exfoliantes.
* Ácido glicólico y azelaico.
* Ácido tranexámico y otros activos potencialmente irritantes.
* Exfoliantes físicos o mecánicos.

Desde el día 15

* Si la piel está completamente recuperada, retomar
progresivamente la rutina habitual de skincare.
* Evitar la exposición solar directa durante al menos 2 a 4
semanas y mantener fotoprotección rigurosa.



I M P O RTAN T E

Ante dolor intenso o creciente, secreción, ampollas,
heridas, inflamación importante, fiebre, aparición de

lesiones compatibles con herpes o cualquier
evolución que genere preocupación, comuníquese

con nosotros para evaluación.
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